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PARALISIS CEREBRAL

REGLAMENTO DE LA 142 MARCHA ASPACE HUESCA
1.- La 14* MARCHA ASPACE HUESCA tendra lugar el domingo 12 de Abril de 2026.

2.- Es una andada popular organizada por ASPACE HUESCA, COMARCA DE LA
HOYA DE HUESCA / PLANA DE UESCA y AYUNTAMIENTO DE HUESCA.

¢Por qué se hace la Marcha? ASPACE HUESCA pretende un doble objetivo: sensibilizar a
la opinion publica y recaudar fondos con los que financiar un proyecto que ASPACE HUESCA
considera necesario para la atencion que presta a personas usuarias y familias.

3.- En la marcha podran participar las personas que lo deseen: mayores de 18 afios,
menores acompafiados u otras personas tuteladas.
Las caracteristicas de la marcha serén las siguientes:

Modalidad: andada popular

Organiza: ASPACE HUESCA, COMARCA DE LA HOYA DE HUESCA / PLANA DE UESCA
y AYUNTAMIENTO DE HUESCA

DiA: 12 de Abril de 2026 (domingo).
HORA DE SALIDA: 10:00 horas de la mafiana.
SALIDA Y LLEGADA: Palacio de Congresos de Huesca
Av los Danzantes de Huesca, s/n, 22005 Huesca
DISTANCIA: 18 kilébmetros por terreno asfaltado. Dificultad baja.
PRECIO DE INSCRIPCION: La Marcha no cobra inscripcion como tal. Ver articulo 7.

DERECHO A PARTICIPAR: Tendran derecho a participar en la marcha todas las
personas que hayan realizado correctamente el proceso de inscripcion.

RECORRIDO ©: La Marcha estd pensada para todos los publicos, sin duda. El
recorrido es muy suave y accesible, apropiado para todos: andarines, deportistas, grandes,
peques, personas con movilidad reducida, etc. Y, desde luego, un paseo ideal para familias.
Transita por calles y alrededores de Huesca: Palacio de Congresos, Av Danzantes, Calle
Obispo Pintado, Calle Zaragoza, Coso Alto, Av de la Paz, Santo Cristo de los Milagros,
carretera de Huerrios, Huerrios, Banaries, Cuarte, EPS, Cementerio, ITV, Calle Alcafiz
(Variante o circunvalacion sur de Huesca) y, de nuevo, Palacio de Congresos. Todo el
recorrido, aunque discurre por el campo de las afueras de la ciudad, es asfaltado para que
sea transitable también para personas en silla de ruedas u otras ayudas técnicas. En lo
referente al recorrido urbano, la organizacién se encomienda a las directrices finales del
Ayuntamiento y Policia Local de Huesca.

¢ Se puede hacer corriendo? NO. La organizacion, tras consultar, escuchar y analizar todas
las alternativas, pide a todos los participantes que lo hagan unicamente en la modalidad de
Marcha. El numero de participantes ha crecido tanto que es inviable mantener “la doble
velocidad.”
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¢ Se puede hacer en otras modalidades: bici, patines, etc? NO. Al menos en un principio,
salvo excepciones consideradas por la organizacion, los participantes no podran llevar otros
elementos de auxilio que las necesarias ayudas técnicas de las personas con discapacidad
(sillas de ruedas, muletas, etc). Se pretende evitar posibles accidentes y otras molestias
ocasionadas por la presencia entre los marchosos de elementos que generen distintas
velocidades de transito y otros problemas o inconvenientes.

¢ Se pueden llevar mascotas? NO. La organizacion, siguiendo el mismo espiritu del parrafo
anterior, unido con lo que se desprende de la interpretacion del articulo 12 de este mismo
reglamento, pide a los participantes que se abstengan de llevar mascotas y animales de
compafiia, u otros elementos que puedan provocar distorsion al buen discurrir de la Marcha,
por cuanto pueden suponer un quebranto para la seguridad de los demas participantes.

La organizacién pide a los participantes que vengan simplemente a caminar y lo hagan
sin aditamentos no necesarios (mascotas, patines, bicicletas, etc) salvo cuando las
circunstancias de la persona o de la organizacion asi lo hagan necesario. Sabemos que luego
se producen este tipo de circunstancias y la Organizacion no puede estar al tanto de todo.
Entendemos que debe ser cada uno responsable de sus actos.

Comprendemos también las dos posturas: las de quienes tienen mascotas y valoran
afectiva y ladicamente su presencia; y las de quienes, por temor, desconocimiento, fobias u
otra causa, no comprenden la presencia de las mismas.

Este afo, previsiblemente, seremos muchas personas en la Marcha y es un volumen
considerable que, desde la organizacion, nos pone en alerta para que todo discurra con
normalidad y sin incidentes. Agradeceremos toda la colaboracién y el buen interés
posible al respecto.

4.- AVITUALLAMIENTOS: ¢Debo llevar comida? Como quieras, pero no es
necesario. A lo largo del recorrido, la organizacion dispone una serie de puntos de
avituallamiento con agua y diversos productos. Habra 2 avituallamientos durante la marcha.
Uno en Banariés, aproximadamente a los 8 Kms. (sélido y liquido); y otro en la EPS (12 Kms,
liguido y madalenas).

5. Inscripciones. No hay limite de plazas para inscribirse.

Todas las inscripciones se realizaran por internet accediendo al correspondiente enlace
en la pagina web WWW.aspacehuesca.org y rellenando el formulario.

Los datos seran utilizados unica y exclusivamente por ASPACE HUESCA. De acuerdo
con la Ley de Proteccion de Datos, seran borrados del fichero correspondiente una vez
transcurrida la Marcha si asi nos lo comunica el interesado.

Aquellas personas que lo deseen, o no dispongan de esta posibilidad, la organizacion
pone a su disposicion puntos de asistencia presencial para realizar la inscripcion. A tal
efecto, unos dias antes a la realizacién de la marcha, se publicitaran los puntos en los que la
organizacion recogera la informacion y formalizara la inscripcion de las personas que lo
soliciten. Uno de dichos puntos sera las instalaciones de ASPACE HUESCA en Carretera de
Grafién s/n (en direccion a Sangarrén) de Huesca o en la zona de salida (Palacio de
Congresos de Huesca, Av de los Danzantes) el dia previo a la Marcha (sdbado 11 de 11 a
19 horas y el mismo dia de la marcha (domingo 12, de 8 a 9:30 horas).
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La organizacibn se compromete a entregar una camiseta conmemorativa, vale de
comida, y otras prebendas que pueda conseguir, a quien se inscriba antes del viernes 20
de marzo de 2026. Se ruega a éstos que el dia de la marcha lleven la prenda para dar
colorido y vistosidad a la misma.

Los inscritos posteriormente a esta fecha podran participar, pero la organizacién no
puede garantizar lo anterior (camiseta, comida, etc.). Esto se debe a una simple cuestion de
logistica y plazos temporales necesarios para poder atender la demanda. La organizacion
agradece y espera gque los marchosos con esta casuistica lo entiendan y anima a realizar
las inscripciones lo antes posible. Con ello la organizacion puede prepararse para dar un
mejor servicio y todos salimos ganando.

La camiseta se recogera en la sala polivalente del palacio de Congresos de Huesca el
dia previo a la Marcha (sabado 11) de 11 a 19 horas y el mismo dia de la marcha (domingo
12), de 8 a 9:30 horas. Se recomienda, encarecidamente, a todos los marchosos realizar esta
gestion el sabado de forma escalonada para evitar aglomeraciones y esperas inoportunas el
dia de la marcha.

6.- Acreditacion. Todo participante que haya realizado correctamente su inscripcion
debera acreditarse para la marcha. Para ello serd necesario el correspondiente dorsal. El
mecanismo es muy sencillo. Una vez enviado el formulario que rellenamos por internet, el
propio programa nos da la opcién de imprimir nuestro dorsal o llevarlo en nuestro dispositivo
electronico (movil, email, etc). En él consta nuestro nombre, DNI y niumero de participante,
también los campos de acreditacion, recogida de camiseta, comida y numero de cuenta para
ingreso voluntario.

El DORSAL se debera portar durante el desarrollo de la MARCHA. La validacion de la
acreditacion da derecho a participar en la marcha, seguro de responsabilidad civil y de
accidentes, y obsequios, detalles y prebendas que consiga la organizacion y ponga a
disposicion de los participantes.

7.- Precio. Es obligatorio inscribirse para poder participar en la Marcha, pero ésta no
tiene un precio obligatorio de inscripcién. Dados los fines sociales que se persiguen, se
propone una “aportacion voluntaria de inscripcién” para colaborar en la consecucion de
los objetivos establecidos para esta edicion de la Marcha Senderista ASPACE HUESCA. Por
esta colaboracion econ6mica les damos ya las gracias anticipadas.

El objetivo que persigue ASPACE HUESCA con este evento es doble. Por un lado dar a
conocer a las personas participantes nuestra labor, nuestras necesidades. Y, por otro,
recaudar fondos con los que financiar un proyecto que ASPACE HUESCA considera
necesario para la atencion que presta a personas usuarias y familias.

El dinero que el participante considere oportuno podra depositarlo en las huchas de
recaudacion sitas en el Palacio de Congresos durante el sabado 11 y domingo 12. También
podra entregarlo en la sede de ASPACE HUESCA, ingresarlo en la cuenta que figura en el
DORSAL o mediante su tarjeta bancaria usando la “pasarela de pago segura”, sin coste,
gue se abre en el programa de inscripcion.

8.- Sefalizacion y controles: El recorrido estara debidamente sefalizado, siendo
obligatorio el paso por los controles establecidos. Existiran referencias kilométricas en algunos
controles.
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9.- Tiempos de paso: Los “Marchosos Escoba”, o el responsable de cada control,
tendran potestad para retirar de la marcha a cualquier participante si su tiempo o su estado de
salud asi lo aconseja. El tiempo maximo para cubrir el recorrido de la marcha es de 4 horas y
30 minutos. En el segundo avituallamiento, en la Escuela Politécnica Superior, por
necesidades organizativas, se procedera al agrupamiento parcial de participantes (varios
grupos que reanudaran la marcha segun se formen) en el nimero deseable para acometer el
tramo final en las mejores condiciones de trafico. Todo ello con especial atencion a las
indicaciones de la organizacién, Guardia Civil, Proteccion Civil y Policia Local para prevenir
riesgos y minimizar las situaciones de transito complejo y compartido con otros usuarios de la
via. Merece especial mencion el tramo que discurre bajo la autovia de Zaragoza, previo a la
ITV. La organizacion pondré transporte para trasladar hasta la meta a aquellos participantes
gue se encuentren en este segundo avituallamiento a las 13;30 horas o0 mas tarde. Este es
el tiempo maximo estimado de paso por este punto. Después de este horario, los participantes
deberan aceptar el traslado hasta meta en los medios dispuestos por la organizacion
(autobus, microbuses, furgonetas, etc).

Sistema de recogida de abandonos. Ademas del sistema de atencion sanitaria, que
atendera y trasladara heridos segun criterio médico, habra dos puntos de recogida masiva de
abandonos (Buses a Palacio de Congresos). En la Bascula de Banariés (Aproximadamente
en Km 8) y otro en la rotonda del IES Pirdmide o en la explanada del Cementerio de Huesca
(Aproximadamente en Km 12/ 13).

10.- Los participantes estan obligados a auxiliar a los accidentados y a respetar las
normas de circulacion en los cruces de carretera, asi como a ser respetuoso con el medio
ambiente. El itinerario estara controlado por la Organizacion, Policia Local y Guardia Civil,
especialmente en lo que se refiere al trafico de vehiculos. La organizacion solicita a los
participantes que respeten las indicaciones y se mantengan alerta ante eventuales situaciones
de riesgo no controladas, asi como insta a respetar en todo momento las normas de
circulacion.

11. Material obligatorio: Es responsabilidad de todos los participantes llevar durante la
marcha el material necesario para la practica de la marcha. El recorrido se desarrolla por
terreno natural, por lo que la organizacién ruega a todos los participantes que, para que
podamos seguir disfrutando de estos maravillosos parajes, lo dejemos todo bien limpio y no
tiremos papeles ni basura al suelo, depositando nuestros desperdicios en los lugares
previstos al efecto.

12. El participante en la marcha respondera de los dafios y lesiones que pueda producir
a cualesquiera personas o bienes de cualquier naturaleza, exonerando de cualquier tipo de
responsabilidad al organizador por las lesiones, dafios o perjuicios de todo tipo que pueda
ocasionarse o producir a terceros; renunciando expresamente a ejercitar cualquier tipo de
acciones, judiciales o extrajudiciales, contra el organizador que traigan causa de su propia
actuacioén, asi como el derecho del organizador a repetir contra él la obligaciéon de indemnizar
los dafios y perjuicios que hubiera causado el participante y que le pueda ser imputada al
organizador.
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13. El participante en la marcha autoriza, de forma voluntaria y expresa, a los efectos
de lo dispuesto en la Ley Orgéanica 1/1982, de 5 de mayo, de proteccion civil del derecho al
honor, a la intimidad personal y familiar y a la propia imagen, a ASPACE HUESCA para la
toma de imagenes y/o audio de su persona por cualquier medio que permita su grabacion y/o
reproduccion con la finalidad de que se incorporen a elementos publicitarios, impresos o
electronicos, sin que por ello tenga derecho a recibir contraprestacion alguna y sin que exista
un plazo limitado para su utilizacion.

También, el participante en la marcha autoriza, de forma voluntaria y expresa, a los
efectos de lo dispuesto en la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre de proteccién de
datos de caracter personal, a ASPACE HUESCA para el uso de los datos personales
depositados por el participante en su formulario de inscripcion.

14.- La organizacién se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere
necesarias en funcién de los diferentes condicionantes, asi como la suspension, o traslado a
otra fecha, de la marcha si las condiciones meteorolégicas lo obligan o por fuerza mayor.

15.- La realizacion de la inscripcion es reconocimiento de conformidad con el presente
Reglamento. Los participantes seguirdn las instrucciones que le sean dadas por la
organizacion, quedando fuera de la marcha todo el que no cumpla el presente reglamento,
deteriore o ensucie el entorno, no lleve su dorsal o desatienda las indicaciones de la
organizacion.

16.- Si la Organizacion se ve obligada, el presente Reglamento puede ser modificado.
Las modificaciones seran comunicadas a los participantes mediante publicacion en la misma
web en la que se realiza la inscripcion. La organizacidon se reserva el derecho a modificar el
presente reglamento asi como el itinerario marcado si las circunstancia asi lo requieren.

17. En todo lo no contemplado en este reglamento, la marcha se basard en los
reglamentos de la Federacion Aragonesa de Montafismo (FAM)

El hecho de realizar la inscripcion muestra la conformidad con el presente Reglamento.
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